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Liebe Lindweilerinnen und Lindweiler, liebe Interessierte,

Die Corona-Krise dauert an - seit mehreren Wochen ist unser Alltag nicht mehr wie wir ihn
kannten. Diese Situation verlangt uns allen einiges ab und stellt viele vor grofie
Herausforderungen. Die Krise zeigt uns aber auch, wie stark unser solidarisches Miteinander ist
und wie viele Menschen sich engagieren, um sich gegenseitig durch die schwierige Zeit zu helfen.

ZU ABER DA - DER LINOCLUB: Auch der linoclub musste seine Einrichtungen, mit Ausnahme der
Notbetreuungen, schliefien, ist aber weiterhin fir seine Besucherinnen und Besucher und
Lindweiler da!

Zundachst wurde mit dem LINOCLUB CORONA INFOBLOG (www.lino-club.de) eine Webseite
geschaffen auf der Sie Aktuelles aus den Einrichtungen finden, aber auch vielfdltige
Beschaftigungsideen, wichtige Nummern und Adressen rund um das Thema Hilfe & Beratung
sowie Hilfreiches zum Thema Corona. Einfach mal reinschauen und inspirieren lassen!

Um noch ndher an Lindweiler dran zu sein, kommt nun die LINOCLUB CORONA SPEZIAL (als
Sonderausgabe der Stadtteilzeitung ,,Unser Veedel Lindweiler®). Herausgegeben vom sozialen
Quartiersmanagement Lindweiler und dem Mehrgenerationenhaus Lindweiler und mit
Unterstiitzung der GAG Immobilien AG, wollen wir auf 24 Seiten fir ein wenig Abwechslung
sorgen. Einfach durchblattern, mitmachen, Zeit vertreiben oder finden was man sucht.

Wir freuen uns sehr, mit dieser Sonderzeitung Infos & Ideen in Zeiten von Corona direkt zu Ihnen
und Euch nach Hause bringen zu kénnen!

Viel Spaf3 und bleiben Sie gesund!
SOZIALES ZENTRUM LINO-CLUB E.V.

Nadja Senekowitsch Tine Verflrth
Mehrgenerationenhaus Lindweiler Soziales Quartiersmanagement Lindweiler

Redaktionsfoto aus dem Home Office : Tine Verfiirth, Nadja Senekowitsch, Florian Post, Katrin Broker (v.l.)

Gemeinsam mit Nadja Senekowitsch und Tine Verfiirth haben Katrin Broker und Florian Post diese Ausgabe
mitgeplant und umgesetzt. Ihre eigentliche Aufgabe ist die zukilinftige Einrichtungsleitung des Wohnheims
fur Geflichtete am Erbacher Weg. Dieses wird aktuell zur Schutzisolation genutzt, so dass die
vorgesehenen Familien erst zu einem spdteren Zeitpunkt einziehen kdnnen.
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Zu aber da - die Einrichtungen des LINOCLUB

Die Einrichtungen haben zwar geschlossen, doch trotzdem sind unsere

(2PS=020

linoclub
das soziale zentrum e.v

Kolleginnen und Kollegen fir Sie und Euch da. Erfahren Sie hier, wie Sie die
einzelnen Einrichtungen erreichen und wie diese zur Zeit fir Sie und Euch im Einsatz sind.

Kinder- und Jugendcircus Linoluckynelli

Unser Motto: Circus zu Hause!
Die Halle ist geschlossen, die Veranstaltungen abgesagt -
aber das Circustraining geht weiter!

Mit den festen Gruppen von Linoluckynelli (die Ensembles
Dos Linos und Linoluckynelli sowie die Kurse) haben wir
verschiedene digitale Mdglichkeiten ausprobiert und
etabliert, weiter in Kontakt zu bleiben und den Circus zu
unseren Artisten nach Hause zu bringen.

Allen anderen Besuchern empfehlen wir einen Blick auf
unsere Facebook-Seite und unseren Instagram- Account,
denn auch da tut sich was - Bilderratsel, Fotos von
vergangenen Shows, Challenges, Artistenpass, Hinweise
auf mehr Moglichkeiten des digitalen Circus und vieles
mehr.

Aber wir sind auch noch ganz altmodisch per Telefon fir
euch da! Von Montag bis Freitag (auch in den Ferien, aber
nicht an den Feiertagen) sind wir von 10-14 Uhr telefonisch
erreichbar.

Bei allen Fragen kdnnen ihr gerne anrufen oder eine E-Mail
schreiben.

Kontakt:

kinder- & jugendcircuslinoluckynelli
Tel.: 0221- 998 998-50

Handy: 0163- 8982075

E-Mail: linoluckynelli@lino-club.de
www.facebook.com/linoluckynelli
www.instagramm.com/linoluckynelli

Offene Tiir Lindweiler

Wir haben die Tiir zwar geschlossen, sind aber trotzdem fiir
Euch da! Online-Jugendzentrum bei Euch zu Hause, folgt
uns einfach auf Instagram, Facebook oder Discord.
Telefonisch erreicht Ihr uns zudem tdaglich von 10 - 14 Uhr.

Wie findet Ihr uns?

[f] Lino OTclub

[ ot_lindweiler

Lz Janina/OT Lindweiler

[ 0176- 43649520

¥ ot@lino-club.de
Keine Zeit zwischen 10-14 Uhr? Kein Problem! Wir kdnnen
auch zu anderen Zeiten telefonieren. Schreibt uns einfach
eine Nachricht wann es Euch passt ©

Ob Challenges, Quiz oder Schdatzfragen... Mit unseren Posts
bei Instagram kommt garantiert keine Langeweile auf.
Manchmal winkt auch ein kleiner Preis, mitmachen lohnt
sich also! ©

Ab dem 27.04.2020, kdnnen Spiele aus dem Lino- Club
ausgeliehen werden. Weitere Infos zu dem Verleih werden
auf Instagram und Facebook veréffentlicht.

Traut Euch und macht mit! Gerne kénnt Ihr uns auch eure
Ideen & Winsche zukommen lassen. Wir freuen uns mit
Euch zu quatschen und weiterhin fir Euch da zu sein.

Euer OT Team

Kita Hartenfelsweg & Kita Marienberger Weg

Die Kitas des Linoclubs sind vorerst bis zum 03.05.2020 geschlossen. Eine Notbetreuung fir berechtigte Familien wird
von uns sichergestellt.Unsere Einrichtungen sind montags bis freitags telefonisch von 08-16 Uhr fiir Sie da und
erreichbar - oder per Mail.

Kita Hartenfelsweg- Lindweiler
Leitung: Nina Radant
Tel.: 0221- 7945 25
E-Mail: kita_hw@lino-club.de

Kita Marienbergerweg - Lindweiler
Leitung: Gabriele Seidich
Tel.: 0221- 998 998 40
E-Mail: kita_mw@lino-club.de

P.S. Sollten Sie einen Betreuungsplatz in der aktuellen Situation als Schliisselperson bendétigen, aber noch keinen
Betreuungsvertrag fiir Ihr Kind haben, wenden Sie sich an die Stadt K&ln unter: 0221- 221-21221 oder 0221- 221-29496
erreichbar von Montag bis Freitag, 07.30-17.30 Uhr oder per Mail an kindernotfallbetreuung@stadt-koeln.de.



LINOCLUB * CORONA SPEZIAL

OGTS Forderschule Soldiner Strafde Offene Ganztagsschule Soldiner Str. (Grundschule)

Die Einrichtung bietet aktuell nur eine Notbetreuung an. Die Grundschulen bleiben aufgrund der getroffenen

Eine Offnung wird frilhestens ab dem 04.05.2020 in Verelnbc.lrungen.zunqchs'r noch gesghlossen.
Sollte die Entwicklung der Infektionsraten es zulassen,

) ) dann sollen sie allerdings schrittweise ab dem 04.05.2020
moglich sein. gedffnet werden - vorrangig fiir die Schilerinnen und
Schiiler der Klasse 4, um diese Kinder so gut wie moglich
auf den im Sommer bevorstehenden Wechsel auf die
weiterfiihrenden Schulen vorzubereiten.

langsamen Schritten analog zur Schuléffnung wieder

Solange es gerade fiir die jlingeren Schiilerinnen und
Schiiler keinen geregelten Unterricht geben kann, wird
das Notbetreuungsangebot in den Grundschulen und den
weiterfihrenden  Schulen, insbesondere fir die
Jahrgangsstufen eins bis sechs, aufrechterhalten.

Sie erreichen die OGTS Soldiner Str. unter der
Telefonnummer: 0221 - 356899920 oder per Mail unter
merkel@lino-club.de

s T
Lo

DS FREEE T Sk PN, 3L 85 WRT I,

Wir sind von montags-freitags zwischen 08 - 16 Uhr
telefonisch  unter der Rufnummer 0221 - 356899920
erreichbar. Auflerdem steht unsere Mailadresse
ogts-fs-soldiner@lino-club.de nach wie vor zur Verfiigung.

=

Schulsozialarbeit GGS Soldiner Str.

Aktuell befinde ich mich im Home Office und bin von 10 - 16 Uhr, sowie
freitags von 10-15 Uhr telefonisch unter 0176 - 15221479 erreichbar. Ansonsten
jederzeit per Mail an ziegenhagen@lino-club.de

Dienstags befinde ich mich von 8 - 13 Uhr in der Schule. Ab dem 04.05.2020
bin ich voraussichtlich wieder ganztagig in der Schule.

Mehrgenerationenhaus (MGH)
Auch das Mehrgenerationenhaus hat, analog zu der Offenen Tir, geschlossen.

Alle Angebote die hier normalerweise ihren Raum finden, wie Sportkurse, Familiencafé oder
Krabbelgruppen miissen wir leider aussetzen. Bis die Tiren wieder aufgehen, biindeln wir
momentan unsere Krafte und unterstiitzen mit der Homepage und der Sonderausgabe der
Stadtteilzeitung bei der sozialrGumlichen Vernetzung in Lindweiler.

Ihr habt Fragen oder Anregungen, gerne einfach an mgh@lino-club.de.
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Infos rund um Lindweiler

Quartiersmanagement Lindweiler

Fir alle Fragen rund um unser Veedel stehe ich fir das soziale
Quartiersmanagement Lindweiler nach wie vor gern zur Verfligung. Ich wiinsche allen

weiterhin viel Kraft und Geduld fiir die kommende Zeit, bleiben Sie gesund!

Das soziale Quartiersmanagement ist weiterhin fiir Sie erreichbar:
Telefon: 0221- 9989980 (Lino-Club Zentrale, ich rufe Sie zuriick)
Email: verfuerth@lino-club.de

Facebook: Tine Verflirth Quartiersmanagement

Neues vom Integrierten Handlungskonzept Lindweiler
(PROGRAMM SOZIALE STADT)

wurde aktualisiert
2019

Lindweiler
der Haushaltsbefragung

Internetauftritt
insbesondere

Der
und

Zur
auch

Stadtentwicklung in
die  Ergebnisse

My
(M cen

) LINDWEILER

eingearbeitet. Schauen Sie doch mal rein!

www.stadt-koeln.de/politik-und-verwaltung/stadtentwicklung/entwicklung-lindweiler

Eine gute Nachricht ist auch, dass die weiteren Férdermittel fiir Lindweiler nun sicher sind und damit auch der Ausbau

des Lino-Clubs zu einem Mehrgenerationenhaus fiir alle Lindweilerinnen und Lindweiler.

Ein Auszug aus der Pressemitteilung vom 08. April: ,Mit dem Neubau eines solchen ¥
Auflenflachen
barrierefreier Begegnungsraum fiir Menschen aller Altersgruppen entstehen. Auch
werden zusdtzliche generations- und kulturiibergreifende Angebote fiir den Stadtteil
und Bildungsangebote,
biirgerschaftliche Aktivitaten sowie offene Treffpunkte zur Belebung des gemeinsamen

Mehrgenerationenhauses

geschaffen. Hierzu

Miteinanders.“

Griifie aus dem Veedel

und der

gehodren

Neugestaltung der

Beratungs-

Ein Gedicht aus der Schulsozialarbeit F6SSoldiner Str.

Liebe Alle,

ist das ode.

Keine Frage!

Ganz schon blode,

dass wir uns nun schon so lange
mal so liberhaupt nicht sehen.
Und statt im Park abzuhdngen,
mit den Freund*innen zu chillen,
City Center nach der Schule,
Jugendzentrum fiir die Coolen,
sitzen wir zu Hause rum.
Langeweile bis aufs Blut,

selbst die Donerbude ruht.
Gedanken kreisen so herum:
Stress mit Mama.

Streit mit Papa.

Und der kleine Bruder schreit.
Was ist das diese Corona Zeit?
Doch bei all dem ganzen Chaos
Sorgen, Trdnen, Streitereien,

lasst euch hier und heute sagen:
Niemals seid ihr allein.

Schaut euch um:

Uberall sind Hilfen

Fragt ruhig nach!

Wir helfen mit.

Und ehe wir es bemerken,
meistern wir im Sauseschritt
Auch die schwerste aller Krisen,
nehmen jeden einzeln mit.

Dann feiern wir gemeinsam

auf schonen Lindweiler Wiesen,
munter, gesund und fit!

Und solange sind wir da,

weit entfernt und doch ganz nah
Bis wir uns dann wiedersehen
Ach ihr Lieben:

Wird Das schon!

Von Lara Eggert, Schulsozialarbeiterin
Forderschule Soldiner Str.

wird ein

Rdume fir

Die Schulsozialarbeit der F6SSoldiner Straf3e erreichen Sie
aktuell per Mail unter: lara.eggert@stadt-koeln.de . Gerne
konnen wir dann auch einen Telefon- oder Videoanruf Termin
vereinbaren.

Ein kleiner Gruf3 aus der Kita Soldiner Strafie

v

eyt Bitte bleibt gesund!

Wir vermissen
Euch,

Wir freuen uns auf ein
Wiedersehen,

V)
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Lieferdienste in Lindweiler

Unser Frischmarkt Kurt ist zu den gewohnten Zeiten weiterhin geéffnet.

Ab 16 Uhr ist auch telefonisch jemand unter 0178-2344840 erreichbar (Lieferservice
nach telefonischer Absprache).

Das Restaurant Shiva ist taglich von 12-20 Uhr geoffnet (Montag Ruhetag) und
liefert wie gewohnt, es ist aber auch moéglich das Essen dort abzuholen. Bestellungen
bitte unter: 0221- 80132866.

Nitzliche Lindweiler Facebook-Gruppen

,Lindweiler hilft. Gemeinsam durch Corona“ & ,,Foodsharing in
Lindweiler (Lebensmittelverteilung). Wenn Sie hier interessiert sind, aber kein Facebook
haben, kann das Quartiersmanagement gern den Kontakt zu den Ehrenamtlichen herstellen.

Bei PC-, Netzwerk-, oder Internetproblemen in Lindweiler steht Herr Wolfgang Kleinjans als
Helfer am Telefon oder per E-Mail oder im Notfall auch persénlich zur Verfligung
(lindweilernetz@gmail.com oder 0177- 6251382).

Die Tafel der katholischen Gemeinde fiir Longerich und Lindweiler hat weiterhin freitags in der
Zeit zwischen 17.30 Uhr und 18 Uhr am Pfarrheim St.
Dionysius geoffnet (fir Menschen aus Longerich &
Lindweiler, die ALG 2, Sozialhilfe oder Grundsicherung
beziehen) Anmeldung unter der Telefonnummer 0221-9578193
erforderlich.

Haben Sie noch andere Ideen, die in der aktuellen Situation hilfreich wadren?
Oder bendtigen Sie Unterstiitzung? Nehmen Sie gern Kontakt zum
Quartiersmanagement auf!

Nachbarschaftshilfe Blirgerverein Lindweiler

Wir sind
Auch der Blrgerverein ist wahrend Corona weiterhin fir (ki Wil
rn | Menschen.

In Zeiten der Not
helfen wir uns. ch

die Lindweilerinnen und Lindweiler da.

Es wurde eine Nachbarschaftshilfe ins Leben gerufen,
bei der sich jede/r melden kann, der/die Hilfe bendtigt

. . . .. : brauche
und der/die gerne Hilfe anbieten méchte. : Hilfe

Liebe Nachbarinnen & Nachbarnl!

Solitet ihr zur betroffenen Risikogruppe gehdren oder unter
Guarantane stehen, mochten wir euch gerne unterstiizen!

Was wir fir Sie Obernehmen kdnnen

+ Einkaufe
Botengange

+  Medkamentenabholung
vieles mehr

Wie Sie helfen kénnen
Sie wollen helfen2 Dann melden Sie sich auch bei Uns! Wir siellen
den Kontakt zu Personen in ihrer Nachkbarschaft her.

Wie Sie uns emeichen konnen
+  Ruft uns an {Helga Wagner 0176/42528827

ader Dirk Bachhausen 0175/7122713)
= Werft uns einen Zettal in den Brieficasten

BuUrgerverein Lindweiler e V.

Misterberger Weg 8, 50747 Kain - Lindweiler

Korber Weg 17, 507467 Kdin Lindweiler il €. o e
Fotos auf dieser Seite : M. Tschierschky e =
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Aktuelles vom FKV

« kompetent
+ einfiihlsam
+ unbiirokratisch

atl

HILFE GEBEN -
HILFE NEHMEN

... ist seit 1976 das Motto unseres Familien- und
Krankenpflegevereins. Es verpflichtet den FKV
auch heute.

Der gemeinniitzige und dkumenische Verein
versteht sich als Solidargemeinschaft: Gesunde
helfen Kranken, Junge Alten und ihren Familien.

Heute tragen ca. 1.350 Mitglieder in Pesch,
Esch/Auweiler und Lindweiler den FKV mit ihren
Jahresbeitrdgen (mind. 30€). So kann er als mo-
biler sozialer Hilfsdienst seine Aufgaben fiir
Pflege- und Hilfebedirftige sowie deren Ange-
harige erflllen, die Mitarbeiter/innen bezahlen,
nitige Anschaffungen tatigen usw.

Konkret bietet der FKV folgende Dienste an:

Information & Beratung lber unser
ﬂ Betreuungsangebot, die Pflegeversiche-

rung, die Beantragung eines Pflegegra-
des usw. — Kostenlos!

Ausleihe von Pflegegerdten wie z.B.
Gehbhilfen, Rollstihlen, Toilettenstihlen
LSW. — Kostenlos!

v

Mobile soziale Dienste d.h. Hilfen im
Haushalt und bei Mahlzeiten, bei Ein-
kaufen, bei Gangen zur Bank, zum
Arzt, zu Behdrden, bei Friedhofsbesuchen usw.

Kontakt: FKV Kdln-Pesch eV, - Schulstr. 4, 50767 Kdln -
T 0221/590 26 18 - @ fkv-peschiinetcologne.de

=

Grundpflegerische Hilfen wie z. B,
Waschen, Duschen, Baden, An- und
Auskleiden, Hilfe bei der Mobilisierung

Betreuung von Demenzkranken
durch kompetente, geschulte Mitarbei-
terfinnen zur Unterstitzung im Alltag

i

Wegen der aktuellen Corona-Pandemie, in der
Abstand halten cberstes Gebot ist, missen lei-
der einige Dienste bis auf weiteres gekirzt oder
ganz eingestellt werden. Fiir folgende MaRnah-
men bitten wir deshalb um Verstandnis:

# Unser FKV-Biiro bleibt vorerst geschlossen.

# Die Pflege (Duschen, Waschen ...) durch die
Familienhelferinnen erfolgt nur im Notfall un-
ter Beachtung strikter Hygieneregeln.

# Alltagsbetreuung (gemeinsamer Einkauf,
Rollstuhlfahrt usw.) entfallt bis auf weiteres,

# Leistungen ,bis zur Haustiir" (Einkaufe, Er-
ledigung von Wasche, Botengange ...) erfol-
gen ohne direkte Kontaktaufnahme:

« Einkaufe z.B. werden chne Patientenbe-
gleitung erledigt.

» Einkaufslisten werden telefonisch oder
per E-Mail erstellt.

» Die eingekauften Waren werden vor die
Haus-/Wohnungstir gestellt,

* Die Bezahlung erfolgt mittels Bankeinzug
oder per Rechnung.

# Arztfahrten, Behordengidnge etc. erledigt
immer nur 1 Mitarbeiter/in.

# lhre persdnlichen Fragen werden weiter un-
ter Tel. 0221/5902618 beantwortet.

Wir lassen Sie nicht allein!

Wir helfen, wo wir kdnnen:
schnell, kompetent, einfiihlsam, unbiirokratisch

thr FKV-Vorstand
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Verlassliche Informationsquellen zum Corona-Virus

Uberall gibt es nur ein Thema. Corona. Informationen dazu finden Sie auf allen Kandlen

und Plattformen. Wir haben fiir Sie relevante,

interessante und vor allem vertrauenswiirdige

Quellen zusammengetragen, auf denen Sie sich Gber das Thema Corona und Covid-19 informieren
kénnen und Tipps im Umgang mit der aktuellen Lage erhalten.

Aktuelle Zahlen und Informationen

Stadt Koln
Die Stadt Koln bietet Ihnen auf ihrer Homepage
tagesaktuelle Informationen und Updates

Bundesministerium fiir Gesundheit

Hier bekommen Sie vertrauenswirdige Antworten und
konkrete Informationen zum Thema Coronavirus und
COVID-19.

Robert Koch Institut
Auf der Seite des RKI finden Sie aktuelle Zahlen und
Statistiken aus Deutschland.

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Wenn Sie wissen modchten, wie Sie sich am Besten
schiitzen und auf die Hygiene achten, besuchen Sie die
Website der BZgA

Auswdrtiges Amt
Hier finden Sie alles zum Thema Reisewarnungen und auch
sonstige Informationen fiir Reisende.

Quellen auf Englisch

Weltgesundheitsorganisation WHO
Die WHO gibt Ihnen allgemeine Informationen zu der
Krankheit und dem Virus auf unserer Erde.

Johns Hopkins Universitat

Sie sind an Zahlen und Statistiken aus der ganzen Welt
interessiert? Schauen Sie auf den Seiten der Johns Hopkins
Universitat vorbei.

Informationen als Video

Richtig Hande waschen
Schiitzen Sie sich und andere: Richtig Hande waschen

Corona und Infektionsschutz

Weitere wichtige und interessante Videos zum Thema
Corona & Infektionsschutz finden Sie auf dem youtube-
Kanal der BZgA - auch in verschiedenen Sprachen:

Das sagt die Wissenschaft

Wissenschaftliche Informationen zum Thema
Falls Sie tiefer in das Thema einsteigen mochten, bietet
Ihnen quarks eine wissenschaftliche Sicht auf Corona.

Kindern Corona erkldren

Das komplexe Thema Corona ist auf diesen Seiten fiir
Kinder einfach, verstandlich und mit schoénen
Illustrationen erklart. Schauen Sie mal vorbei!

Sich selber schiitzen

DIY-Mundschutz

Die Empfehlung einen Mundschutz zu

tragen, ist in aller Munde. Hier finden sie einfache

Anleitungen dafiir sich selbst einen Mundschutz zu basteln.
Oder Blattern Sie eine Seite weiter. ©

CovApp

Wenn Sie sich mal unsicher sind. Flllen Sie einen
Fragenkatalog aus und erhalten Sie in Kirze
Empfehlungen, wie Sie sich am Besten verhalten sollen.

]

2
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10

Mundschutz selber herstellen

Ab Montag, den 27.04.2020, gilt in allen Bundesldndern Deutschlands die Maskenpflicht. In Nordrhein-
Westfalen ist der Mundschutz dann im Offentlichen Nahverkehr und beim Einkaufen zu tragen. (https://
www.tagesschau.de/inland/corona-maskenpflicht-103.html)

Falls Sie bisher noch nicht mit einem Mund-Nasen-Schutz ausgestattet sind: keine Sorge! Wie zeigen Ihnen
hier, wie ganz einfach und unkompliziert eine eigene Maske hergestellt werden kann- ganz ohne ndhen.

Variante I (empfohlen von dem Virologen Dr. Christian Drosten)

- eine Kiichenrolle

- Ein Einweg- Taschentuch

- Eine Schere

- Einen Locher

- Draht

- Gummibdnder

- Klebeband (am besten kein Tesa-Film, sondern ein breiteres)

1) Legen Sie zwei Blatter Kiichenrolle libereinander und legen Sie ein Papiertaschentuch darauf.

2) Nun schneiden Sie diesen Stapel in der Hdlfte durch. Sie kénnen aus jeder Halfte eine Maske machen.

3) Stabilisieren Sie die Seitenrdander, indem Sie einen Streifen Klebeband liber die Kanten kleben und lochen Sie bei
Seiten (am verstdrkten Klebebandrand).

4) Fadeln Sie nun durch jedes der vier Locher einen Gummiring und befestigen Sie diesen. Die Gummibdnder dienen
dazu, dass die Maske an den Ohren angebracht werden kann.

5) Nehmen Sie zum Schluss das Stiick Draht und einen weiteren Streifen Klebeband zur Hand. Befestigen Sie den
Draht mit dem Klebestreifen am oberen Ende der Schutzmaske. Durch den Draht kdnnen Sie die Maske besser
Ihrer Nase anpassen. (Quelle: siehe unten)

Variante II r

- Ein Tuch (je dichter der Stoff, desto besser)
- Zwei Gummibdnder

1) Tuch auf eine Oberflache legen und zweimal in der Mitte falten.

2) Jeweils ein Gummiband auf jeder Seite Uiber das Tuch stiilpen und ]
Uberschiissigen Stoff beidseitig in die Mitte falten. Gummibdnder hinter die|
Ohren klemmen und Tuch zurechtriicken. (Quelle: siehe unten) 4

Quelle:

Beide Varianten mit Anleitungen und Videos sind (teilweise wortlich) entnommen von: https.//www.focus.de/
gesundheit/ratgeber/was-virologe-drosten-empfiehlt-mundschutz-aus-tuch-oder-papier-basteln-so-klappt-es-ohne-
naehen_id_11894044.html, Stand: 23.04.2020
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Hilfe & Beratung

Die Kontaktsperre stellt jeden Einzelnen vor
individuelle Herausforderungen und Probleme.
Auf den folgenden Seiten finden Sie die Hilfe,

die Sie bendtigen.

Auf dem Linoclub Corona Info Blog (www.lino-
club.de) sind ebenfalls alle Anlaufstellen zu
finden und Sie gelangen beim Anklicken der
Internetseiten direkt zum Internetauftritt der

jeweiligen Beratungsstelle.
Hilfe fur Senioren

Nachbarschaftshilfe

Die Sozialraumkoordination Chorweiler hat eine
Nachbarschaftshilfe (NIKN) ins Leben gerufen, die bei
Einkaufen unterstitzt, Informationen vermittelt und
Hunde ausfihrt.

Rufnummer: 0157-345 411 37

Erreichbarkeit: Mo.- Fr. 10-14 Uhr

E-Mail nachbarschaftshilfe@koelner-norden.info
Internetseite:

Hilfe in der Nachbarschaft anbieten und finden. Gerade
jetzt ist es wichtig, dass die Menschen in der
Nachbarschaft fiireinander da sind. Uber nebenan.de
kann schnell und unkompliziert Hilfe angeboten oder um
Hilfe gebeten werden

Rufnummer: 0800-866 55 44 oder

07172 93 400 48

Internetseite:

Hilfe Giber das Telefon

,,Zeit fiir Sie“-Telefon des Domforums
Rufnummer: 0221- 925 84 711 64
Erreichbarkeit: Mo.-Fr 10-12 Uhr und 14-16 Uhr

Telefonseelsorge
Rufnummer: 0800 111 0 222
Erreichbarkeit: Rund um die Uhr

Das Pflegetelefon hilft Angehérigen bei

Hilfsangebote in der
kostenlos und anonym
Rufnummer: 030- 20179131
Erreichbarkeit: Mo.- Do. 09- 18 Uhr

Fragen und
unterstitzt. Ebenso informiert es Uber Beratungs- und
Umgebung. Die Beratung ist

Krisenhotline des Berufsverbands Deutscher
Psychologen*innen. Anonym und kostenlos
Rufnummer: 0800 777 22 44

Erreichbarkeit: taglich 08- 20 Uhr

Telefonischer Besuchsdienst fiir Pflegebediirftige und
pflegende Angehérige von Menschen mit und ohne
Demenz

Regionalbliro Alter, Pflege und Demenz Ko&ln und das
sudliche Rheinland

Rufnummer: 02203- 3691 - 11170 oder 02203- 3691 - 11171
Erreichbarkeit: Mo.-Fr. 08- 17 Uhr

Zentrales Beratungstelefon fiir Senioren. Es wird eine
telefonische Beratung zu unterschiedlichen
Hilfsangeboten in der Nahe gegeben.

Rufnummer: 0221 - 221- 27400

E-Mail: beratungstelefon@stadt-koeln.de

Das Biirgerzentrum Chorweiler bietet eine Sprechstunde
fiir Gedanken und Note an

Rufnummer und Erreichbarkeiten: 0221- 221-96168 (Mo-
Mi 10-16 Uhr), 0221-221- 35266 (Do, Fr 10-16 Uhr)
Mittagessenlieferung (nur Chorweiler Mitte): 0221- 221-
96301

E-Mail: info@buergerzentrum-chorweiler.de
Internetseite:

Silbernetz bietet ein Telefonangebot fiir Menschen U60,
die niemanden zum Reden haben, an. Das Telefonat ist
kostenlos und anonym.

Rufnummer: 0800 4 70 80 90

Erreichbarkeit: Taglich 08- 22 Uhr

Sonstige Hilfen

Die Katholische Pfarrgemeinde Longerich-
Pastoralbiiro St. Dionysius,

Rufnummer: 0221- 5991859

E-Mail: pastoralbuero@sankt-dionysius-koeln.de
Priester Notruf- Handy zur Spendung der Krankensalbung
Rufnummer: 0170- 4302959

Lindweiler,

Die Telefonseelsorge Deutschland bietet die App
»KrisenKompass“ an, die sich an suizidgefahrdete und
deren Familie richtet

Rufnummer: 0800 111 0 111

Internetseite:

Die BAGSO bringt die Podcast- Reihe ,,Zusammenhalt in
dieser Zeit“ heraus und ladt hierzu ca. 6-miniitige- Folgen
bei Facebook, auf deren Homepage und bei Youtube hoch,
die Informationen geben und dabei helfen, sich in den
derzeitigen Umstdnden zurecht zu finden.

Auftritt bei Facebook:

Internetseite:
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Hilfe fiir Kinder & Jugendliche

Kinder- und Jugendtelefon ,,Nummer gegen Kummer“ fiir Kinder, Jugendliche und Eltern.
Rufnummer: 116 111

Erreichbarkeit: Mo.- Sa. jeweils von 14- 20 Uhr.

Internetseite:

Hilfetelefon ,,sexueller Missbrauch®. Die Beratung ist kostenlos und anonym.
Rufnummer: 0800 22 55 530

Erreichbarkeit: montags, mittwochs und freitags von 09- 14 Uhr sowie dienstags und donnerstags von 15- 20 Uhr
Alternativ gibt es auch eine Online Beratung fiir Jugendliche unter

Ombudschaft Jugendhilfe NRW, Unabhdngige Beratungs- und Beschwerdestelle, Beratung von Kindern und
Jugendlichen, die sich ungerecht behandelt fiihlen und sich tGber ihre Rechte informieren wollen
Rufnummer: 0202- 29536776

Erreichbarkeit: dienstags 10-12 Uhr und donnerstags 13.30- 15.30 Uhr

Internetseite:

Zartbitter e.V., Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen
Rufnummer: 0221- 312055

E-Mail: info@zartbitter.de

Internetseite:

Mddchenberatungsstelle fiir Madchen ab 12 Jahren und junge Frauen, Beratung und Begleitung bei Problemen und in
Krisensituationen.
Auch eine Online- Beratung ist méglich.

Rufnummer: 0221- 45 35 56 50
E-Mail: maedchenberatung-linksrhein@lobby-fuer-maedchen.de
Internetseite:

Die Telefonseelsorge Deutschland bietet die App ,,KrisenKompass“ an, die sich an suizidgefdhrdete und deren Familie
richtet

Rufnummer: 0800 111 0 111

Internetseite:

Hilfe flir Frauen

Bundesweites Hilfetelefon fiir Frauen ,Gewalt gegen Frauen“. Frauen bekommen hier rund um die Uhr auf 18
verschiedenen Sprachen Hilfe. Auf Wunsch wird an Beratungsstellen und Frauenhdusern vermittelt. Auch eine Online-
Beratung ist moéglich.

Rufnummer: 08000 116 016

Erreichbarkeit: Rund um die Uhr

Hilfetelefon fiir Schwangere , Schwangere in Not“. Die Beratung ist kostenfrei und anonym. Bietet eine
‘ Erstberatung zu allen Fragen rund um das Thema Schwangerschaft an. Auch eine fremdsprachige Beratung

ist moglich.

Rufnummer: 0800 40 40 020

Erreichbarkeit: Rund um die Uhr

Die Sozialraumkoordination Chorweiler hat eine Nachbarschaftshilfe ins Leben gerufen, die bei Einkdaufen
unterstiitzt, Informationen vermittelt und Hunde ausfiihrt.
Rufnummer: 0157-345 411 37
Erreichbarkeit: Mo.- Fr. 10 - 14 Uhr
E-Mail nachbarschaftshilfe@koelner-norden.info
Internetseite:
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Weitere Hilfen flir Frauen

Mdadchenberatungsstelle fiir Mddchen ab 12 Jahren und Schulpsychologischer Dienst
junge Frauen, Beratung und Begleitung bei Problemen und Rufnummer: 0221 - 221-29001 oder 221-29002
in Krisensituationen. Auch eine Online- Beratung ist Erreichbarkeit: montags bis freitags von 10- 14 Uhr

moglich Internetseite:

Rufnummer: 0221- 45 35 56 50

E-Mail: maedchenberatung-linksrhein@lobby-fuer- Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungen
maedchen.de Rufnummer: 0221 - 221-24705

Internetseite: Internetseite:

agisra e.V., Beratungs- und Informationsstelle fiir Internationale Familienberatungsstelle Mittelstr.
Migrantinnen und Flichtlingsfrauen bietet (vielfaltige Sprachkenntnisse)
Telefonsprechstunden an Rufnummer: 0221 - 925843-0

Rufnummer: 0221 -124019 oder 0221 - 1390392 Internetseite:

Erreichbarkeit: Mo. - Fr. 09 - 16 Uhr

Internetseite: DRK Kreisverband, Ambulante Erziehungshilfen

(Sprachkenntnisse arabisch)
Die Telefonseelsorge Deutschland bietet die App Rufnummer: 0221 - 5487310

»KrisenKompass“ an, die sich an suizidgefahrdete und Internetseite:
deren Familie richtet

Rufnummer: 0800 111 0 111 SKF e.V. KdéIn, Beratung rund um Erziehung, Trennung
Internetseite: und Umgang

Rufnummer: 0221 - 12695- 6471 oder 12695-6472
Hilfe fir Familien Internetseite:

Elterntelefon. Hier koénnen sich Vdater und Mitter Praxis Jugendhilfe, Offene Familien- und
hinwenden, wenn sie unkompliziert und anonym Tipps Erziehungsberatung

geben lassen wollen. (Sprachkenntnisse Arabisch, Englisch, Franzdsisch)
Rufnummer: 0800 111 0550 Rufnummer: 0221 - 8888360-0

Erreichbarkeit: montags bis freitags von 09- 11 Uhr und  Internetseite:

dienstags und donnerstags von 17- 19 Uhr

Netzwerk e.V., Kinder- und Familienberatung
Bilderstockchen

Rufnummer: 0221- 888996-50

Stadt. Erziehungsberatungsstelle Innenstadt Internetseite:
(Sprachkenntnisse Italienisch, Tirkisch)
Rufnummer: 0221 - 21 24923

Internetseite: Uberregionale Beratungsangebote

Beratungsstellen der Stadt Kéin

Stadt. Erziehungsberatungsstelle Chorweiler Katholische Familien-, Ehe- und Lebensberatung

(Sprachkenntnisse Englisch, Franzdsisch, Tiirkisch) Onlineberatung unter:

Rufnummer: 0221 - 221-88877730

ey Die Telefonseelsorge Deutschland bietet die App

»KrisenKompass“ an, die sich an suizidgefdhrdete

Stadt. Familienbegleitung und deren F.qmilie richtet
Rufnummer: 0221 - 221-29486 oder 221-29489 oder GGG (e
221-29487 oder 221-20488 M e

Erreichbarkeit: personlich erreichbar zwischen 9.00 und . .
12.00 Uhr oder man kann eine Nachricht auf dem Beratung und Informationen zum Thema Medienkonsum

Anrufbeantworter hinterlassen bei Kindern hat die Bundespriifstelle fiir

(Info vom Bezirksjugendamt Nippes, Sozialraumteam Jugendgefdhrdende Medien zusammengestellt.
Longerich, Mauenheim, Weidenpesch in Kooperation

mit .Praxis Jugendhilfe)

Familienberatung der Stadt Kéln
Rufnummer: 0221 - 221-29053
Internetseite:
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Finanzielle Hilfen fiir Familien

Notfall Kindergeldzuschlag

Durch das Notfall- KiZ bietet das Bundesfamilienministerium finanzielle Unterstiitzung fiir einkommensschwache
Familie an. Berechnungsgrundlage ist der letzte Monat fir Antragsstellung. Pro Kind kann ein Zuschuss von bis zu 185€
monatlich gewdhrt werden.

Ndhere Informationen:

) . GESUND
Gesund durch die Krise wir helfen : D 0 I'NDWEILER

,Bleib gesund!“ - der momentan so beliebte Abschiedsgruf3 meint natirlich Uberwiegend das

erhoffte Fernbleiben von Corona, aber gesund bleiben ist mehr als das! Wie komme ich, wie

kommen wir gesund durch die Krise? Wie bleibe ich entspannt, was kann ich fir meine korperliche
Fitness tun, wie koche ich abwechslungsreich?

Das Projekt des Lino-Clubs ,, Gesund in Lindweiler® hat einige Antworten fir
verschiedene Altersgruppen zusammen getragen - viel Freude beim Ausprobieren!
Bewegung, Ernahrung, Entspannung: was ist ,,Gesund in Lindweiler?“

Seit einigen Jahren fihrt der Lino-Club verschiedene Projekte zur

Finanziell unterstutzt wird ,,Gesund in Lindweiler” von der Stiftung
,»Wir helfen“ des Kdlner Stadtanzeigers.

Bewegung

Artistenpass mit Gewinnspiel
Direkt vom Linoluckynelli

Der Circus Linoluckynelli ist leider gerade geschlossen, Wer keine Mailadresse hat, kann seinen Artistenpass auch
aber das Circustraining geht weiter. in einen Umschlag stecken, ,,Gewinnspiel Artistenpass
Circus“ darauf schreiben, die eigene Adresse nicht
vergessen und ab damit in den Briefkasten des Lino-Club,
Unnauer Weg 96a. Viel Gliick!!

Wir haben fiir alle Lindweiler Kids einen Artistenausweis
(den findet ihr auf der ndchsten Seite) entworfen. Seid ihr
Clown, Akrobat oder schon Circusdirektor?

Macht die Aufgaben nacheinander Zuhause. Wenn ihr eine
Aufgabe geschafft habt, dann flUhrt sie einem
Erwachsenen vor und macht dann ein Kreuz an diese
Aufgabe.

Wenn ihr alle Aufgaben in einem Block geschafft habt (z.B.
alle Clownsaufgaben), dann fragt einen Erwachsenen ob er
von eurem Ausweis ein Foto macht und per E-Mail an den
Circus Linoluckynelli schickt: linoluckynelli@lino-club.de

Gebt auch Eure Adresse an.

Wir sind gespannt und freuen uns auf eure Nachrichten!
Wir schicken euch dann eine Urkunde zu! Auflerdem
verlosen wir unter allen Mitspielern 16 tolle s
am 15.05.2020 ist dafiir der Einsendeschluss.
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Wir bewegen Kinder - viele Ideen aus der Kita Marienberger Weg!

Bewegungsparcours im Wohnzimmer
Ihr braucht

einen Schal (als Balanciersteg)

2 Stiihle (die als Tunnelstiitze gebraucht werden)
Decke (liber die Stiihle legen = Tunnel)

Kissen (als Wackelbriicke)

Balanciersteg

Briicke

Hier ist euer ganz persoénlicher

Artistenausweis: Clown*in

Und noch ein Klassiker fiir Kita und Grundschule:
Feuer - Wasser - Blitz

Grundspiel: Das Kind lauft durch den Raum und bewegt
sich zur Musik. Wenn die Musik stoppt, ruft der Spielleiter
ein Kommando, welches von dem Kind ausgefiihrt werden
muss. Wenn die Musik wieder einsetzt, lauft das Kind
weiter.

Kommando ,,Feuer*

: Das Kind lauft in eine Ecke des A
Raumes. V

@ Kommando ,,Wasser“: Das Kind klettert auf das Sofa
Oder auf eine Bank etc.

y.
Kommando ,,Blitz“: Das Kind muss in der Bewegung /“/
erstarren (wie beim Stop-Tanz) /}3

Es kénnen weitere Kommandos ergdnzt werden, wie zum
Beispiel ,Kaffeeklatsch (das Kind setzt sich in den
Schneidersitz und klatscht), ,,Kaugummi“ (das Kind klebt an
der Wand fest) und ,,Donner“ (das Kind muss sich ganz
klein machen). Hier kann aber auch das Kind kreativ
werden und sich Kommandos liberlegen.

Artistenausweis "Circus-Zuhause"

0 Theater Mache ein verriicktes/lustiges Clownsgesicht Foto
0 Balance 20 Sekunden auf einem Bein stehen (erst links dann rechts)

DlrEktﬂr* in

0 Akmbaﬂk Mache eine Rolle vorwirts
rtd‘em Ricken gegen eine Wand

auf dem Riicke L

1 N . '
& In die Luft— Viel Spaf3 beim Ausfllen!

Bn:ln:n ab. Extra Pml:tﬁ.ir aubes

0 Kreativaufgabe Male ein Circusbild (z.B. einen Eluwn}'ﬂapnn du magst
dann schicke uns gerne ein Foto hierven an unsere Emailadresse

0 Balance Gehe in die Kiche, schaue ob du einen Kochl
findest. Balanciere den Kochléffel. Strecke hierfir deine Ha

aus Holz
aus und

wstelle” den KochlGffel mittig auf deiner Handinnenflache auf. Gehe nun
langsam balancierend bis zum Sofa und versuche halal;!mnd auf das Sofa

zu steigen und wieder hinunter.

0 Jonglage Nehme dir ein paar Socken, schmeife diese in die Luft, dreh
dich einmal im Kreis und fang die Socken wieder auf oderfund nehme dir
rwei paar Socken werfe diese (lberkreuz von der einen in die andere Hand
0 Akrobatik Finde drinnen einen geeigneten Ort und versuche einen
Kopfstand an der Wand. Bitte lass dir hierbei in jedem Fall Hilfestellung
geben und benutze vielleicht ein kleines Kissen unter deinem Kopf
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Die Schatzsuche- eine Bewegungsgeschichte aus der Kita Marienberger Weg

Liebe Eltern,

Kinder lieben es, sich in eine Geschichte hineinzuversetzen und sich mit der jeweiligen Rolle
zu identifizieren. Bewegungsgeschichten kombinieren diese Vorliebe mit Bewegung und
regen zusatzlich zu Kreativitat und Fantasie an. Am besten wird die Bewegungsgeschichte
langsam mit kurzen Pausen vorgetragen. Die Eltern machen die passenden Bewegungen vor

und die Kinder miissen die Bewegungen nachahmen.

Geschichte

Wir haben eine lange Reise vor uns und zwar zu einer einsamen Insel, um
einen Schatz zu finden. Wir werden einen Berg erklimmen, fliegen,
verschiedene Tiere treffen, schwimmen, tauchen - bist du bereit?

Zuerst missen wir aber noch unseren Rucksack packen: Wir brauchen einen
Schlafsack, ein Zelt, eine Taschenlampe, etwas zu essen und zu trinken. Jetzt
nur noch schnell die Schuhe anziehen und los geht’s!

Wir marschieren auf der Stelle.

Huch, was sehe ich denn da? Eine Wiese mit hohem Gras. Wir miissen durch
die Wiese durch.

Super, wir haben es geschafft! Wir marschieren weiter, die Schatzsucher sind
unterwegs - links, rechts, links, rechts, links, rechts.

Was ist denn das? Ein Berg und wir miissen bis nach ganz oben klettern.
Sehr gut, wir haben den Berggipfel erreicht. Hier oben ist es ganz schdn
windig.

Oh, da sehe ich einen Adler. Wir fliegen wie ein Vogel den Berg herunter, wir
gleiten durch die Luft bis ins Tal.

Geschafft! Aber was ist das? Ein matschiger Sumpf und wir kommen weder
links noch rechts vorbei, wir miissen mitten durch. Mache ganz grofie Schritte,
damit du nicht versinkst.

Super! Jetzt miissen wir wieder marschieren - links, rechts, links, rechts, links,
rechts.

Da kommen Bdume mit ganz dichten Asten. Mach dich ganz klein, um unter
den Asten hindurchzukommen.

Hort ihr das? Das sind Tiere. Ich sehe ein Kanguru. Springe wie ein Kanguru.
Und da sind Pinguine. Watschle wie ein Pinguin.
Elefanten sind auch da. Stampfe wie ein Elefant.

Wir marschieren weiter, die Schatzsucher sind unterwegs - links, rechts, links,
rechts, links, rechts

Wo sind wir denn hier gelandet? Wir sind am Strand, der Sand ist heif3, wir
miussen schnell zum Meer laufen.

Wir sind am Meer angekommen. Mache einen grofien Sprung in das Meer und
fang an zu schwimmen.

Mogliche Bewegungen

Rucksack packen

Schuhe anziehen
Knie hoch, Arme schwingen mit

schiebende Armbewegungen, auf der Stelle
laufen

auf der Stelle, Knie hoch, Arme schwingen mit

Arme nach oben strecken, Flil3e laufen mit

Arme dber dem Kopf hin- und herschwingen

Arme ausbreiten

groBe Schritte

auf der Stelle, Knie hoch, Arme schwingen mit

biicken

springen
watscheln
stampfen

auf der Stelle, Knie hoch, Arme schwingen mit

schnell auf der Stelle laufen

Schwimmbewegungen, kraulen
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Mégliche Bewegungen

Ich kann schon eine einsame Insel sehen, wir haben es fast geschafft, der tief einatmen, Tauchbewegungen
Schatz ist nicht mehr weit weg. Lasst uns schnell bis zur Insel tauchen.

Endlich, wir sind auf der Insel angekommen. Jetzt musst du das Wasser schiitteln
abschiitteln. Schittle deinen Kérper, die Arme, die Beine, den Kopf, schiitteln,
schiitteln, schiitteln.

Vergiss nicht die Ohren. Hiipfe auf einem Bein, du musst das Wasser aus auf einem Bein hipfen, Kopf zur Seite
deinen Ohren schiitteln, erst die eine Seite, dann die andere Seite. Fertig!

Wir marschieren wieder weiter.

auf der Stelle, Knie hoch, die Arme schwingen

Oh siehst du das? Wir sind gleich da. Nur noch Uber die Zaubersteine zur hipfen
Hoéhle. Du musst von Stein zu Stein hiipfen, ganz vorsichtig, von Stein zu Stein
Uber das Wasser.

Jetzt sind wir an der Héhle angekommen. Wir miissen ganz leise sein und auf | auf Zehenspitzen gehen
Zehenspitzen gehen. Jetzt noch um die Ecke...

Ah, da ist er, der Schatz, schau mal wie er glitzert. Heb ihn langsam und Schatz in Rucksack stecken
vorsichtig hoch und stecke ihn in deinen Rucksack.

Oh nein, wir wurden entdeckt! Schnell wegrennen - zuriick liber die Steine, auf der Stelle rennen, hiipfen,
durch das Meer schwimmen, Uber den heiflen Sand, durch die Aste, durch den = Schwimmbewegungen, rennen, blicken, grole

Sumpf, wir fliegen den Berg hoch, laufen den Berg runter, noch schnell durch

die hohe Wiese!

Geschafft, endlich Zuhause und wir haben den Schatz!

Bewegungseinheit fiir die Kleinen aus der Spielgruppe Lino-Maxi's (Familienzentrum Lino- Club)

(Fur Kinder die sicher gehen kénnen)

Material: Schnuffel- oder Jongliertuch oder auch Mami’s
Halstuch

1. START
Wir nehmen das Tuch in die Hand machen eine Musik an und

tanzen uns ,warm

«|

Dabei wechseln wir das Tuch mal von rechts nach links...
Machen mal grof3e und mal kleine Armkreise... und oder
Drehen uns im Kreis

Gerne kann auch mal die Musik an/ oder ausgemacht
werden und alle bleiben stehen. Stoptanz

2. HAUPTTEIL oder ,Was kann man alles mit so einem Tuch

machen?“

° Ihr versteckt euch unter einem Tuch und hebt es hoch
mit den Worten..GUCK GUCK

° Ihr versteckt euer Kind unter dem Tuch und hebt es
hoch mit den Worten...GUCK GUCK

(] Ihr geht etwas weiter weg von eurem Kind und hebt
das Tuch und wdh. das Ganze

(] Ihr setzt euch wieder weiter weg und lasst das Tuch auf
eurem Kopf liegen..schaut was passiert

(] Ihr setzt euch in einen anderen Raum und legt euch das

Tuch Uber den Kopf und wartet...

Schritte, fliegen, laufen

Jubeln

° Hochwerfen und fangen

° Zusammenknuiiddeln hochwerfen und fangen

° Sich gegenseitig einmal zuwerfen/abwerfen

(] Ihr nehmt euer Tuch an einer Ecke und steckt es euch

hinten mit einem Zipfel in die Hose. Nun kénnt ihr
versuchen eure Kinder zu locken in dem es euch am
Schwanzchen zieht.

° Immer und immer wieder versuchen und wdh. Sollte
Pq]Pq auch spater mal da sein oder von seinem Home-
Office Schreibtisch eine Bewegungspause brauchen,
bindet ihn im Schwanzchenspiel mit ein. Er darf gerne
mitspielen

U Hier dirft ihr zu aller erst einmal ein Kuscheltier

eurer Kleinen in eure Tlcher setzen und gemeinsam
das Taxi spielen und tiberlegen wo das Kuscheltier
wohl hinméchte. Ihr legt das Kuscheltier in das Tuch
und hebt das Tuch an den Ecken gemeinsam hoch.
Jetzt geht’s los... Durch die Wohnung, den Garten oder
vielleicht auch um den Kiichentisch nach Afrika. Hierzu
kann man prima ,, Tuff, tuff, tuff die Eisenbahn“ singen.

In einer weiteren Runde diirfen sich eure Kinder auf den
Boden in das Tuch setzen und Ihr dirft sie durch die Wohnung
ziehen. Gerne duirfen auch hier Fluggerdusche gemacht
werden, da ihr ja fliegt...
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3. Abschluss Kleine Knirpse - Grof3e Bediirfnisse
y -I|-T;;ﬁﬂﬁgﬁg?fgﬂé%g?gtﬁgm” eurem Kind auf das Auch unsere ganz Kleinen brauchen jeden Tag
»Enfspannungsgeschichte...“ Der fliegende Teppich” Entspannungsphasen. Warum ist das gerade jetzt so
..Wir sitzen auf unserem neuen Teppich. Noch liegt er wichtig?
fest am Boden, doch dann fliistern wir leise einen Durch die Corona-Krise fehlen Kleinkindern neben einem
Zauberspruch: strukturierten Tagesablauf auch ihre Spielgefdhrten.
,Fliege Teppich 1, 2, 3, hoch in die Wolken ei jei ei.« Hinzu kommt, dass Spielplatze tabu sind und sie sich auch
Nichts passiert. hier nicht frei bewegen und auspowern kénnep. Alles steht
Also noch mal: , Fliege Teppich 1, 2, 3, hoch in die pIéTinch Kopf! Eine innere Balance gergde Jgtzf fur d_i.e
il i i K'Ielnen aufrecht zu e‘rhcl'ren,‘erf(?rder'r viel Felngefuhl fur
o . die Eltern. Achten Sie auf die Signale Ihrer Kinder und
DA, B D B VERRIELD e Gle. nehmen Sie sie als eigenstandige Personlichkeiten wahr.
Die Hduser unter uns werden kleiner und kleiner. Der Wind | Pas gibt ihnen Sicherheit und Geborgenheit. Hier finden
streicht durch das Haar. (Kinder (ber den Kopf pusten) Um =iz klelne. Anregungen, .d'e gro_fSe Auswwkungg.n auf
: . .~ . | das Wohlbefinden von kleinen Knirpsen haben kénnen.
uns herum sind nur noch Wolken. Wie werden sie sich . - . T . . . . .
. o . . ~ | Vielleicht ist es auch fur Sie eine kleine Auszeit, die Sie
anfiihlen? Vorsichtig strecke ich meinen Arm aus. Wie ganz bewusst mit Ihrem Kind geniefien kdnnen.
weich sie sind und kuschelig. Es ist fast so, als wiirde ich in S
meinem weichen Bett liegen. Die Sonne kommt hervor und ?:' £
beginnt uns aufzuwdrmen. (Langsam dber den Riicken
eurer Kinder streicheln) Der Teppich fliegt mit uns {iber ein | Massagelibung zum Entspannen ,,Wir backen eine Pizza“
Porf..: Ich sehe Leute die quzier?n... I’n der‘Ferne en'rc{ecke Suchen Sie sich einen ruhigen und warmen Ort und
ich eine grofie Stadt.. Der Teppich sinkt tiefer und tiefer.| 1 ~hen es sich gemeinsam mit Ihrem Kind auf dem
Wir landen... (Kuscheln und den gemeinsamen Abschluss| Boden bequem. Vielleicht stellen Sie ein angenehmes Licht
genief3en...). Danke fur die Reise! daneben und machen eine beruhigende Musik an.
Das Kind darf sich jetzt auf den Bauch legen. Dann
En'rspannung beginnen Sie die Tomatensofle mit Ihrer Hondfl%che sanft

Entspannungstrainerin Steffi Moog-Gresch hat flr uns
Entspannungsiibungen fiir (kleine) Kinder und Jugendliche
zusammengestellt. Also probiert es aus!

Steffi Moog-Gresch

0157-303 146 73
stefanie moog@gmic. de

L ©ntipannungstraining

’ fiar Rinder

f Individuelle Begleitung

)
-

auf dem Ricken Ihres Kindes zu streichen. Anschlief3end
fragen Sie Ihr Kind, welche Belege es auf der Pizza heute
haben mochte. Dann legen Sie die einzelnen Belege (zum
Beispiel Salami) mit verschiedenen Handgriffen (Faust,
Handriicken, einzelne Finger) vorsichtig auf verschiedene
Stellen des Riickens.

Danach verteilen Sie mit kleinen sanften Klopfbewegungen
den Kase auf der Pizza. Am Ende streichen Sie mit Ihren
Handflachen nochmal alles schon glatt. Da Pizza nur warm
am besten schmeckt, reiben Sie Ihre Hande aneinander,
bis Sie ganz warm sind. Dann legen Sie sie vorsichtig mit
etwas Druck auf den Riicken Ihres Kindes auf. Fertig ist die
Pizza!

Bevor Sie aber gegessen werden kann, muss Sie allerdings
noch in kleine Stiicke geschnitten werden. Dafiir legen Sie
Ihre HandauBlenseite wie ein Messer auf und schneiden
vorsichtig die Pizza in Stlicke. Vorab kdénnen Sie gerne Ihr
Kind fragen, wer alles bei der Pizza mitessen darf. Mit
leichten Schiebbewegungen verteilen Sie nun die Pizza an
alle Mitesser und machen dabei ,,Schmatzgerdusche®.
Wenn Sie fertig sind, kdnnen Sie gerne auch die Positionen
wechseln und Ihr Kind ist nun der Pizzabdcker.

Diese kleine Massagelibung kénnen Sie mit Ihrem Kind zu
jeder Tageszeit durchfiihren.

Die sanften Berilihrungen einer Massage sensibilisieren die
Sinne ihres Kindes und stdarken das Selbstbewusstsein.
Zudem erfahren Sie durch Ihre liebevollen Beriihrungen
Halt, Sicherheit und Geborgenheit.
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Liebe Kinder!
habt bestimmt von euren Eltern von der

Ihr
Krankheit Corona ‘\‘LA’J‘ gehort,

die es gerade in Deutschland **® und  auf der
ganzen Welt gibt. Deswegen misst ihr viel zu Hause
bleiben, um euch nicht anzustecken.

Bestimmt ist euch manchmal langweilig und ihr seid
froh, wenn ihr bald eure Freunde wieder sehen koénnt.

Damit das Warten darauf nicht so schwer fallt, habe
ich fiir euch etwas vorbereitet.

Etwas, was euch ein wenig entspannt, wenn ihr mal
nur auf euren Korper achtet.

Ich habe euch Tiere gemalt, die euch zeigen sollen,
was euer kleiner Kérper alles fir grof3e Bewegungen
machen kann.

Ihr braucht jetzt nur ein bisschen Platz in eurem
Zimmer und dann konnt ihr die Bewegungen
nachmachen, so gut ihr kdnnt.

@

. Kater ,Mau® fangt an und macht einen
;3/‘ grofien Katzenbuckel.

A
M;

Hund ,,Bello“streckt den Popo weit nach
oben und schaut herab auf den Boden.

Hase ,,Hoppel“ hiipft im Kreis auf und
auf und ab.

Marienkafer ,,Plinktchen® strampelt wild
mit seinen Beinen in der Luft.

Das habt ihr toll gemacht! % .

Jetzt ruhen sich alle Tiere aus:

Auch ihr diirft euch jetzt ausruhen! Sucht euch dafiir einen
gemitlichen Ort aus. Euer Lieblingskuscheltier darf gerne
dabei sein.

Macht es euch ganzbequem. Wer mag, darf seine Augen
schlieBen und sich in Gedanken noch einmal alle Tiere
vorstellen. Vielleicht schafft ihr es, einige Minuten ganz
ruhig zu liegen und vielleicht merkt ihr in euren Armen und
Beinen, wie gut es getan hat, sich zu bewegen und wie
schoén es nun ist, sich auszuruhen...

Mal schauen, ob euch noch andere Tiere einfallen, die tolle
Bewegungen machen kdnnen!
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Wie gehen Jugendliche entspannt durch die Corona-
Krise?

Diese Frage habe ich mir als Entspannungstrainerin
gestellt und mich Uber die regen und interessanten
Antworten von euch gefreut. Vielleicht findet sich der eine
oder andere in einigen Aussagen wieder oder entdeckt
Anregungen fiir den eigenen Alltag. AnschlieBend findet
Ihr ein paar Tipps, was Ihr sonst noch tun kdénnt, um die
Krise kreativ und entspannt zu gestalten.

Schaut mal rein!

Tim, 15 J.

»Mich entspannt in
dieser Zeit, dass
ich langer schlafen
und abends spater

Melina, 14 J.:

,»,Mich entspannt
total, nicht so viele
Nachrichten zu
lesen oder zu

Ada, 16 J.:

,Ich telefoniere oft
mit Freunden und
versuche viel Sport
zu machen, zum

ins Bett gehen | héren, weil ich mir | Beispiel gehe ich
kann. dann nicht so viele | mit meiner
Es ist schon, mehr | Sorgen mache. Ich | Schwester Liv
Zeit fir Sachen zu | sitze gerne im | laufen.“

haben, fiir die man | Garten auf der

sonst keine Zeit | Schaukel und

hat, zum Beispiel | mache mir | ,Mich entspannt
mein Zimmer | Gedanken darliber, | es, wenn ich
umzugestalten @ dass doch nicht so | meinen Kaninchen
oder im Park | viele Menschen in | zuschaue oder ein

Fuf3ball zu spielen.“ | meinem Umfeld | Buch lese oder auf
infiziert sind. dem Trampolin

Felix, 12 J.; Auflerdem  spiele | springe.“

»Ich entspanne | ich gerne mit

gerne in der Sonne | meiner kleinen | Annalena, 13 J.:

und  spiele im | Schwester und | ,Ich male gerne

Garten FuBBball, | mache facetime | Bilder und

oder verbringe Zeit | mit Freunden.* beschaftige mich

am Computer.“ mit meinen

Haustieren.
Auflerdem backe
ich gerne und
probiere neue
Rezepte aus.“

Was koénnt Ihr sonst noch tun, um entspannt die Zeit ohne
eure Freunde und den Schulalltag zu meistern?

Zeichnen, Fotografieren, Schreiben (Gedichte,
Geschichten, Tagebuch), Lesen & Meditieren, Yoga,
Joggen, mit der Familie Gesellschaftsspiele spielen,

jingeren Geschwistern Blcher vorlesen, neue Kochrezepte
ausprobieren, Sport im Freien. Probiert euch aus und
geniefdt die Zeit!

Annalena & Emilia , 13 .J., spielen im Park-
mit Abstand

Tom, 12 J.
Fuf3ball im Park
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Entspannung fiir Erwachsene

Kleine Momente bewirken grofie Wunder

Immer wieder begegnen wir Begriffen wie
»Achtsamkeit“ und , Entspannung®. Gerade
in diesen schwierigen Zeiten von Corona
sind Eltern besonders gefordert und der
Alltag mit der Familie lasst sich nicht immer
einfach gestalten.

]

Da bleibt wenig Zeit fiir eigene Bedlrfnisse
+ _und Ruhephasen. Hier finden Eltern
~_Achtsamkeitslibungen fir kleine Auszeiten.

o

Den Atem bewusst wahrnehmen:
(5-10 Minuten)

Nehmen Sie an einem ruhigen Ort Platz
oder legen Sie sich hin. Vielleicht méchten
Sie noch eine Kerze anziinden.

Atmen Sie bewusst und tief ein und wieder

kénnen Sie dabei die Hand auf Ihren
h legen.

iederholen Sie diese Atmung einige
Minuten.

Lassen Sie dalle kommenden Gedanken

dabei zu.

Setzen Sie diese auf eine Wolke und lassen
Sie sie weiter ziehen...

Genieflen Sie im Anschluss an diese

i &

)

)ung eine Tasse Tee.

ie taglich bewusste Wahrnehmung
_de tfmens kann eine Verbesserung des
8 Whlbefindens bewirken.

Entspannungsreise durch den Korper:
(10 Minuten)

Suchen Sie
bequemen Ort.

n Sie sich auf den Boden und schliefien

sich einen ruhigen und

Lege

" Sie bewusst alles ganz locker.

beenden Sie die Ubung am Kopf, in dem Sie
auch hier alle Gesichtsmuskeln entspannen.
Verweilen Sie einige Minuten in diesem
wohligen Zustand. Kommen Sie langsam
wieder zu sich, in dem Sie Ihre Augen
offnen, sich rakeln und strecken.

Diese Ubung eignet sich
Entspannen zwischendurch.

gut zum
Nehmen Sie sich bewusst jeden Abend Zeit
fur diesen Moment, der Sie auf Dauer
positiver denken ldasst. Denn Dankbarkeit ist
chliissel zum Gliick!

gen Sie bei den Fiflen an und !
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Dankbarkeit:

(5-10 Minuten)

Nehmen Sie sich einen kleinen Block und lassen Sie ihn zum
taglichen ,,Gedankenblichlein“ werden. Schreiben Sie jeden
Abend vor dem Zubettgehen drei Dinge auf, fiir die Sie an
diesem Tag besonders dankbar sind.

Legen sie das Buch neben Ihr Bett und die positiven
Gedanken mit in Ihren Schiaf.

Erndhrung
Selbstgemachtes Mangoeis—ein Tipp aus der OT Lindweiler

Das bendtigt Ihr
200 gefrorene Mango (oder andere gefrorene Friichte)
100 ml Jogurt oder Milch

1x Pirierstab oder Standmixer

—}

So wird’s gemacht

Alle Zutaten in den Mixer flllen
Solange mixen, bis die Mango
zerkleinert ist

In eine Schussel fillen und
genieten ©

Tipps: Falls Euch das Eis nicht sUf3

genug ist, gebt einfach etwas Honig oder Zucker in den
Mixer.

Sollte sich die Masse nicht gut mixen lassen, einfach etwas
Milch dazugeben, aber Achtung nicht zu viel sonst wird es

Jogurt!
L.
DETEKTIVIN

Damit Kinder mit dem Messer sicher unterwegs sind, ist es
wichtig, die wichtigsten Schneidetechniken zu beherrschen.
Diese sind der Tunnelgriff und der Krallengriff und der
Umgang mit dem Sparschadler. Am besten lbt Ihr mit leicht
zu schneidenden Lebensmitteln wie Bananen oder Gurken.
Das funktioniert auch mit einem normalen
Tafelmesser.

Tipps zum Kochen mit Kindern
Schneidetechniken fiir Kinder ab 4 Jahren

Tunnelgriff: Die eine Hand formt einen Tunnel, mif
der anderen wird darunter durchgeschnitten.

Krallengriff: Thr formt mit der einen
Hand eine Tigerkralle, so dass Ihr Euch nicht in
die Fingerkuppen schneiden koénnt. Mit der
anderen Hand schneidet Ihr, dabei rutscht Ihr
mit der Tigerkralle immer weiter und konftrolliert
nach hinten.

Schdlen mit dem Sparschdler ab ca. 5 Jahren: & !
Achtung Bodenpersonal! - Ihr legt die Mdhre
vor Euch hin und haltet sie mit der einen Hand
am Ende fest. Mit der anderen Hand schalt Ihr
von der Hand weg. Dabei dreht Ihr die Mdhre
nach und nach.

Bitte unbedingt zusammen mit einer erwachsenen Person liben!
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Rezepte die Grof3 und Klein begeistern

Die Erndhrungsberaterin Katrin Przybilla hat uns einige
Rezepte zur Verfligung gestellt, die garantiert Lust auf
mehr machen und schnell und gut mit Kindern zusammen
nachgezaubert werden kénnen. Viel Spafl beim Zubereiten
und guten Appetit!

Katrin Przybilla

DETEKTIVIN

ErdbeerTraum

Endlich Erdbeerzeit! Ein Schichtdessert mit Erdbeeren, Quarkcreme

und knusprigem Topping, Zubereitungszeit: 20 Minuten, Kihlzeit:

1 Stunde

Zutaten fiir 4 Glaser
E -
Du brauchst dazu W

e gt

1 Schdlchen Frische Erdbeeren

400 g Quark

2009 Schlagsahne
1 Pck. Vanillezucker
2EL Puderzucker 5

etwas Zitronensaft f' i
Ein paar zerbroselte Lieblings-Kekse als Topping Gldaser
zum Anrichten

Und so wird’s gemacht!

Die Sahne mit dem Riihrgerat steif schlagen. Den Quark mit
dem Vanillezucker cremig verriihren. Die Schlagsahne
unterrihren.

Die Erdbeeren waschen, putzen und klein wirfeln. Die eine
Hdlfte der Menge beiseitestellen.

Die andere Halfte der Erdbeeren mit Zitronensaft
betraufeln und mit dem Puderzucker bestreuen. So ziehen
sie Saft. Diese Erdbeeren mit dem Kartoffelstampfer klein
stampfen.

Die Halfte der Quarkcreme nehmen und die zerdriickten
Erdbeeren mit dem Saft unterheben.

Nun den Nachtisch in die Gldaser schichten: erst die rosa
Erdbeercreme, dann ein paar Erdbeerwirfel, dann die
weifle Creme, dann wieder ein paar Erdbeerwiirfel.

Fir eine Stunde kuhlstellen.

Kurz vor dem Verzehr noch ein paar Kekskriimel mit den
Fingern Uber jedes Glas kriimeln. Fertig!

Viel Erfolg und guten Appetit!

Tipp: Vanillezucker kann man auch ganz einfach selbst
herstellen! Dazu eine Vanilleschote in der Mitte
aufschneiden und das Mark auskratzen. Die leere Schote in
Stliicke schneiden. Dann Zucker in ein leeres, sauberes
Marmeladenglas fiillen. Das Mark und die Vanillestiicke
dazugeben. Gut schitteln. Trocken lagern. Halt ewig, ist
ganz natirlich und schmeckt super!
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Pizza Kunterbunt

Eine Pizza aus Quark-0l-Teig, ohne Hefe
Einfach, frisch, knusprig und lecker!

Flir 4 runde Pizzen

Fir den Teig Fir die Fiir den Belag
Tomatensofie - alles auf was Ihr
Lust habt -
- 300g Quark -1 Pck. - Packchen
- 12 EL Rapsal Passierte Tomaten Mozzarella
- 12 EL Milch - 1 grof3e - etwas geriebener
- 600g Knoblauchzehe Kdse
Dinkelmehl fein geschnitten - 1 Dose Mais
- 2 gute Prisen - 1 handvoll frische - eine handvoll
Salz Basilikumblatter frische
- 2 Pck. - 1Pr.Salz Champignons
Backpulver - 1 TL Zucker geschnitten
- 4 EL Olivendl - 1 Zucchini fein
- Pfeffer gemahlen. geschnitten oder
gehobelt
Los geht’s!

Quark, Ol, Milch, Salz,
Backpulver und die
Halfte des Mehls mit
| dem Ruhrgerdt oder
dvon Hand gut
verkneten. Das restliche
Mehl unterkneten zu :
einem homogenen Teig. Abgedeckt 30 ;
Minuten ruhen lassen. )

Ofen vorheizen auf 250 Grad Umluft.

Teig herstellen:

Tomatensof3e kochen: Olivendl in einen kleinen
Topf geben. Den Knoblauch leicht anbraten

ohne dass er dunkel wird. Die
passierten Tomaten dazugeben.
@ Salz, Pfeffer, Zucker und
s> Basilikumblatter dazugeben. Bei
s s mittlerer Flamme mit Deckel ca. 20 Minuten
kocheln lassen.

Pizzen vorbereiten: Die Backbleche mit
belegen. Die Pizza ausrollen und auf die
Backbleche verteilen. Die Pizzen mit der
Tomatensof3e bestreichen und mit
frischen Mozzarella-Scheiben belegen
oder geriebenem Kdse bestreuen. Nach
Belieben mit dem vorbereiteten Gemise belegen.

Backpapier

Backen: Im vorgeheizten Ofen bei 250 Grad Umluft ca. 12
Minuten (kleine Pizzen) bzw. 15 Minuten ;
(grofe Pizza) goldbraun backen. (Die
Pizza ist fertig gebacken, wenn der |
Boden schdén angebrdunt ist). Mit
gerebeltem Oregano bestreuen nach I
Belieben.
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Kinderseite

Malwettbewerb fir Kinder und Jugendliche

Auch fir Euch ist die momentane Zeit eine Herausforderung. Die Kitas und Schulen haben geschlossen, Vereine kdnnen
nicht trainieren und Freunde kann man auch nicht so einfach treffen. Wir méchten etwas Abwechslung schaffen und
Euch einladen, an unserem Malwettbewerb teilzunehmen. Unter dem Motto ,Frihling zu Hause in Lindweiler kénnen alle
Kinder und Jugendliche im Alter von 3-16 Jahren ihren Lieblingsplatz in Lindweiler in dieser Friihlingszeit darstellen.

Wie? Das ist Euch Uberlassen.

Lasst eurer Kreativitat freien Lauf. Es sind keine Grenzen gesetzt. Einreichen konnt ihr das Bild bis
zum 15.05.2020 entweder in den Briefkasten des LINOCLUB im Unnauer Weg 96qa, 50767 K&In oder ihr
schickt ein Foto von eurem Bild an verfuerth@lino-club.de.

Die besten, schonsten, kreativsten und fréhlichsten Bilder werden

ausgewdhlt und erhalten tolle Preise. In den Altersklassen 3-6 Jahren )
verlosen wir ein Ringwurfspiel, die Gewinnerin oder der Gewinner zwischen L l-iin l | | | l“.
7-10 Jahren erhdlt eine sehr hochwertige Frisbee und im Alter von 11-16 Jahren gibt es ein _I' /}J. N—\ “
tolles Wikinger- Schach zu gewinnen. Wir freuen uns auf eure zahlreichen Einsendungen! ¥ -

#% Liebe Lindweilerinnen, liebe Lindweiler und liebe Kinder,

' 5 seit einiger Zeit werden in KoIn und vielen anderen Stadten bemalte FEis
_Steine auf Mauern abgelegt. Es ist nicht nur eine schdne B8
~ Beschdftigungsidee, sondern bringt auch Farbe in die Stddte und
signalisiert Zusammenhalt. Auch in Lindweiler finden sich an der
Mauer am Kindergarten Marienberger Weg zahlreiche, bunt bemalte
Steine.

Also machen Sie mit und legen mit Ihren Kindern einen eigenen, bemalten Stein ab,
damit die Steinschlange weiterwdchst und Lindweiler noch bunter wird.

Zum Weitermalen—mit lieben Gruf3 aus der Kita Hartenfelsweg

Huch, da ist beim Druck wohl etwas schief gelaufen... Kannst du uns helfen und die Tiere zu Ende malen?
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Ratselecke

Kreuzwortratsel-Gewinnspiel

Y
o
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Wir mochten Sie herzlich dazu einladen, bei unserem Kreuzwortratsel-Gewinnspiel teilzunehmen. Lésen Sie das Ratsel
und finden das Losungswort heraus. Reichen Sie dieses bitte bis zum 15.05.2020 bei uns ein. Nutzen Sie dazu

Wir freuen uns auf zahlreiche Einsendungen.

oanN =

~ unseren Briefkasten (Unnauer Weg 96a, 50767 Kdln). Alternativ kénnen Sie aber auch eine E-Mail mit Ihren

Daten und dem Lésungswort an verfuerth@lino-club.de schicken. Viel Spafi beim Mitmachen, es gibt ein tolles

Boule- Set zu gewinnen! :-)

Stadtteil im Koélner Norden
Ko6lner Wahrzeichen

giftig, wird oft mit Barlauch
verwechselt

Ko6lner Boulevardblatt
Pendant zu alt

Warter von Askarban
Streaming- Dienst
Korperteil

Weibliches Schwein
Laubbaum

Kontinent

russischer Fluss

Planet mit Ringen

Kinder auf Koélsch
Sternzeichen
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Klchengerat

Teigware
ungarische
Landeswahrung
Ital. Rohrennudeln
langweilen

guter Einfall
Schrank der
Soldaten
Metallhandwerker
unverrickbar
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